Ce matin,

prenez le temps

de poser une

LntentLlon posltlx/@ sur

la journée a venir.



FOLtes ung

nouvelle expérience :
pr@mdr@ une route

différente pour aller
o 1 RAVAIL,

se Laver Les dents

avec la main-non

dominante...



Le e et le

sommeil sont

les meilleurs
remedes

du monde.



Proverbe irlandais

Aujourd’hui, soyez
attentifs a toutes leg
couleurs gui vous

entourent, a |'effet
gu’elles ont sur
VOUS.



Aujourd'hui,
soyez attentif d

tous les sons qui

vous entourent, a

L’EFFET qu'ils ont
sur vous.



Aujourd’hui,

soyez attentif a
toutes les odeurs
qui vous entourent,
'effet qu’elles ont

sur VOUS.



Prendre |e
TEMPS,
ce soir,

de relever

les 3 bons moments
de |a journhée.



Aujourd’hui, sovuriez a
toutes les
personnes gue vous
rencontrez ez PENSEZ,

au moment ou vous
les croisez : « nous
avons beaucoup de pomts
Communs. »



RIEZ
AU MOINS
wne foit

aujourd’nuls




Cherchez le BLEU
autour de vous
aujourd’hui.

Et s1 vous avez du

temps, faites un

mandala avec cette
tonalite...



Cherchez le JAUNE

autour de vous
aujourd’hui.

Et si vous avez du

TEMIS, faites un

mandala avec cette
tonalite...



Chexrchez
1le ROUGE

AUTOUR DE VOUS
aujourd’hui.
Et s1 vous avez du

temps, faites un
mandala avec cette

tonalite...



Si vous avez le TEMPS,
gribouillez sur une
feuille et cherchez

dans ce un

olojet, pPersonnige ou
animal qui serait

caché, mettez le en

valeur (comme le jeu des

nuages I)



Si VOUS éetes
aU Zeleptrone,
gribouillez
en méme

temps.




Allez dans |a
NATURE

Kt si vous n"avez
pas le /s, reqarder

au moins par la
FENETRE !



Faites 7&8/7549 chose

de GREIITIF

aujourd’hui :
changer de recette,

décorez la table,

changer de place a table,
faites une création artistique,

TOUT est possible...



Regandes

comme le MONDE
devient beau
quand vous prenez

soin de la plus belle

part de I’
HUMANIITE :

vous~-meme. »

Arnaud Riou



Aujourd’hui,

cholslssez une
IMAGE

gue vous aimez bien
ou un petit papier du
qUOtidien (liste de course, ticket

cinéma, papier de I'école...), COl |ez

sSur une ZE«7LLE et
deécorez autour !



Chaque
GRAINE que je

plante aujourd’hui,
quurira

DEMAIN.

Arnaud Riou



Si nous pouvons acecepter nos
ENFANTS comme ils sont
reellement, nous leur donnons

UN cadeau formidable, la FORCE
d’étre eux-mémes
et le courage de commencer a
faive face aux préjugés du HONDE
extérieur.

Adele Faber et Elaine Mazlish



